
44  Forum 10/2026

Gottesdienste

27. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 3. Oktober
18.00 Eucharistiefeier
1. Jahresgedächtnis:  
Margrith Schumacher
Sonntag, 4. Oktober
10.00 Rise-up-Gottesdienst  
mit Eucharistiefeier
1. Jahresgedächtnis: Rémy Matalon
Donnerstag, 8. Oktober
9.00 Eucharistiefeier, vorgängig 
 Rosenkranz
17.00 Eucharistische Anbetung

28. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 10. Oktober
18.00 Eucharistiefeier
Sonntag, 11. Oktober
10.00 Eucharistiefeier
Legat: Pfr. Hans Hermanutz
Donnerstag, 15. Oktober
9.00 Eucharistiefeier, vorgängig 
 Rosenkranz, anschl. Chilekafi
17.00 Eucharistische Anbetung

29. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 17. Oktober
18.00 Eucharistiefeier
Sonntag, 18. Oktober
10.00 Eucharistiefeier
1. Jahresgedächtnis: Ruth Altwegg
Donnerstag, 22. Oktober
9.00 Eucharistiefeier, vorgängig 
  Rosenkranz
17.00 Eucharistische Anbetung

30. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 24. Oktober
18.00 Eucharistiefeier mit der 
 Rockband MOVE
Sonntag, 25. Oktober
10.00 Eucharistiefeier
1. Jahresgedächtnis: Franz Hilz
Dienstag, 27. Oktober
18.30 Solemnitas

Drei Abende – drei Zugänge: im Ma-
rienmonat Oktober wollen wir Maria 
aus verschiedenen Perspektiven be-
gegnen, ihrer Geschichte und ihrer 
Bedeutung nachspüren und dabei 
vielleicht auch einen neuen persönli-
chen Zugang zu ihr finden. Am ersten 
Abend sehen und erleben wir im Rah-
men einer Vernissage die farbige Viel-
falt von Marienbildern in Musik und 
Wort. Alle weiteren Informationen 
finden sich auf unserer Homepage. 
Herzliche Einladung!

Maria – ein ganz anderer,  
neuer Blick
Dienstag, 13. Oktober,  
19.00 bis 20.30

AKTIVIA-Vortrag: Warum die 
Schweiz reich geworden ist
Donnerstag, 15. Oktober,  
14.30 bis 17.00
Dr. Markus Somm ist Verleger und 
Chefredaktor des Nebelspalter.  
Er wird über sein Buch «Warum  
die Schweiz reich geworden ist»  
referieren.

Theater Rigiblick – Maria, was die 
Bibel nicht über sie erzählt
Samstag, 17. Oktober,  
20.00 bis 21.30
Besuch des Theaters Rigiblick.

Kontemplation
Montag, 19. Oktober,  
19.30 bis 20.30
Ref. Kirche Höngg

Herbstzyklus – «Ach diese Lücke», 
Filmabend
Dienstag, 20. Oktober,  
19.00 bis 21.00

Donnerstag, 29. Oktober
9.00 Eucharistiefeier, vorgängig 
 Rosenkranz
17.00 Eucharistische Anbetung

Allerheiligen

Samstag, 31. Oktober
18.00 Wortgottesdienst
Sonntag, 1. November
10.00 Eucharistiefeier mit Toten
gedenken, anschliessend Apéro
Legat: Familie Winiger
Donnerstag, 5. November
9.00 Eucharistiefeier, vorgängig 
 Rosenkranz
17.00 Eucharistische Anbetung

Angebote

AKTIVIA-Ferien
Sonntag, 4. Oktober, 8.00 bis 
Sonntag, 11. Oktober, 18.00
Emmetten

Kontemplation
Montag, 5. Oktober,  
19.30 bis 20.30
Ref. Kirche Höngg

Bibelgespräch
Mittwoch, 7. Oktober,  
9.30 bis 11.00

Trauer-Treff:  
«Trauer – wir reden darüber»
Mittwoch, 7. Oktober,  
19.30 bis 21.00
Sonnegg, Lounge

Vernissage – «Maria», eine Video - 
installation von Annelis Strba
Freitag, 9. Oktober, 19.00 bis 20.00
«Ich sehe dich in tausend Bildern»  
In seinem Gedicht aus dem Jahr 1800 
drückt Novalis eine tiefe, persönliche 
Beziehung und Verehrung Marias 
aus, die weit über konventionelle reli-
giöse Kunstwerke hinausgeht.

Heilig Geist
Zürich-Höngg 
www.kathhoengg.ch  |  043 311 30 30



45  Forum 10/2026

Bibelgespräch
Mittwoch, 4. November,  
9.30 bis 11.00

Trauer-Treff:  
«Trauer – wir reden darüber»
Mittwoch, 4. November,  
19.30 bis 21.00
Sonnegg, Lounge

AKTIVIA-Spiel- und  
Begegnungsnachmittag
Donnerstag, 5. November,  
14.00 bis 17.00

Pfarreileben

Was ist der Mensch? Wer bin ich?
Kriege, Naturkatastrophen versus 
Longevity und Selbstoptimierung: 
das Leben auf dieser Erde scheint zu
nehmend unüberschaubar und fragil. 

Wo finde ich in all dem als Mensch 
und Individuum meinen Platz? Mit 
unserem diesjährigen Herbstzyklus 
stellen wir das Menschsein in den Mit-
telpunkt. Eine lebendige, vielfältige 
und inspirierende Spurensuche. 
Herzliche Einladung! Weitere Infor-
mationen via Homepage unter 
«Herbstzyklus» bzw. QR-Code.
Ingeborg Prigl, Seelsorgerin, und  
Matthias Braun, Pfarreileiter

Einladung zur Kirchgemeinde
versammlung
Sonntag, 15. November, 11.00
Wir laden Sie zur Kirchgemeinde
versammlung in den Pfarrsaal ein.  
Bitte beachten Sie dazu die offizielle 
Einladung auf unserer Homepage.

«Kirchenorgel trifft Rockmusik» – 
Konzert mit der Rockband MOVE
Samstag, 24. Oktober,  
20.00 bis 22.00

Jubilarenfest
Sonntag, 25. Oktober,  
10.00 bis 14.00
Alle Pfarreiangehörigen ab 80 Jahren, 
welche dieses Jahr ein rundes Ge-
burtstagsjubiläum feiern dürfen, 
sind herzlich zum fröhlichen Fest ein-
geladen. Neben einem feinen Zmittag 
gibt es flotte Unterhaltung durch das 
Duo Musica Arte Vienna, dessen Re-
pertoire auf Violine und Piano weit 
über Wiener Walzer hinausreicht. Die 
persönlichen Anmeldungen wurden 
verschickt, wir bitten um Anmeldung 
bis spätestens 16. Oktober.
Wir freuen uns auf das gemeinsame 
Fest! Nicole Jacot und Team

Meditativer Kreistanz
Montag, 26. Oktober,  
17.00 bis 18.30

Frauengruppe Begegnungs
nachmittag
Dienstag, 27. Oktober,  
14.00 bis 17.00

Herbstzyklus –  
«Zeige dein Gesicht»
Dienstag, 27. Oktober,  
19.00 bis 21.00

Communiotag zu Allerheiligen
Samstag, 31. Oktober,  
9.30 bis 12.15
Ein lebendiges Zeichen unserer 
 Gemeinde

Friedhofsbesuch Sihlfeld
Samstag, 31. Oktober,  
14.00 bis 16.30
Friedhof Sihlfeld

Konzert zu Allerseelen
Sonntag, 1. November,  
18.00 bis 19.00
Konzert zu Allerseelen mit Cantata 
Prima und Cantata Nova und 
 anschliessendem Apéro

Herbstzyklus –  
«Von der  Lebendigkeit der Seele»
Dienstag, 3. November,  
19.00 bis 21.00

Was ist der Mensch? Wer bin ich? Herzlich willkommen zu unserer 
Veranstaltungsreihe!

Fo
to

: U
ns

pl
as

h

Gemeindeleiter: Matthias Braun, 043 311 30 35 Pfarradministrator: Marcel  
von Holzen, 044 279 10 51 Seelsorgerin: Ingeborg Prigl, 043 311 30 36 Seelsorger 
Pflegezentrum Bombach: Nazar Zatorskyy Katechese: Andrea Bonazzi,  
043 311 30 40; Andreas Hüsgen, 043 311 30 41 Sozialarbeiterin: Nicole Jacot,  
043 311 30 32 Jugendarbeiterin i. A.: Mia Vincent, 043 311 30 34
Sekretariat: Sibylle Kontar, Monika Buxcel
Öffnungszeiten: Mo–Fr 8.30–12.00
E-Mail: info@kathhoengg.ch
Adresse: Limmattalstrasse 146, 8049 Zürich

QR-Code scannen – alle Veranstaltungen suchen und finden 
www.forum-magazin.ch/zuerich-hoengg


